
MANGIARE ( bene ) È COSA 
SERIA 
 
DOTT NERI ENRICO 
 
DIETISTA 
 
Educazione sulle corrette abitudini alimentari 
 
Valutazione composizione corporea e stato nutrizionale 
 
Piani alimentari personalizzati per condizioni fisiologiche e 
patologiche : sovrappeso , obesità , diabete , disturbi 
cardiovascolari , ipertensione , sportivi 

 
Per informazioni rivolgersi presso questa struttura o contattare il 3294828401 



 
SVOLGO : 
consulenza nutrizionale 
anamnesi alimentare 
valutazione peso idoneo 
elaborazione diete personalizzate per 

 Sovrappeso , obesità , malnutrizione 
 Diabete , sindrome metabolica 
 Dislipidemie 
 Ipertensione 
 Allergie ed intolleranze alimentari 
 Donne in gravidanza o in allattamento 
 Soggetti sportivi 
 Soggetti anziani 

 


